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Aperfeiçoamento

Detalhes do Curso

Descrição do Curso

Módulos de Formação "Navegação em Segurança" Aperfeiçoamento de Vela.

 

 

A quem se destina?

 

Para todos os amantes do mar que pretendem aprofundar os conhecimentos de navegar e de andar à vela ou,

para quem fez o Curso de Vela - Iniciaçãoe pretende evoluir nos conhecimentos e na técnica. Para quem quer

experimentar as diversas funções numa tripulação. Para quem pretende ganhar confiança e segurança na sua

navegação. Para quem pretende alugar ou adquirir um veleiro. 

 

 

 

Qual é o objectivo?

 

O objectivo é desenvolver competências para uma melhor navegação à vela. Aprender a afinação das velas com

mais detalhe e a utilização do Spinnaker. Aprender a dominar as manobras com mais precisão e coordenação.

Aprender a fazer leme, a distribuir o peso  da tripulação e a sentir o andamento do barco. Aprender as manobras

de atracação e de fundeio.            

 

 

 

Qual é a matéria?

 

Afinação das velas, utilização do Spinnaker. Rodar pelas posições de Proa, Mastro, Piano, Vela grande, Genoa e

Leme. Manobras coordenadas. O equilíbrio do barco. Utilização do motor e dos instrumentos de bordo. Manobras

de atracar e fundear. Noções de manutenção.                                      

Curso de: Aperfeiçoamento
Idade mínima: 18
Duração (Horas): 12 (Horas Teóricas: 4, Horas Práticas: 8)
Pré-Requisitos: Boa disposição!
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Formato:

 

Os cursos são aos fins-de-semana de manhã ou de tarde. Deve comparecer 15min antes do horário marcado.

 

 

 

Local: Doca de Belém

 

Manhãs: 9:30h às 13:00h

 

Tardes: 14:00h às 17:30h Dias: 10h às 17h
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