
Secretariado: Telf/Fax: 21 4437623 - 938 471 020 - 934 236 043

www.patraomor.pt       geral@patraomor.pt

Copyright 2026 - Patrão Mor Formação Naútica Lda.
20-06-2026, 10:12

Iniciação à Vela

Detalhes do Curso

Descrição do Curso

A quem se destina?

Para todos os que sentem gosto pelo mar e pretendem viver mais com o mar. Para quem nunca teve

oportunidade de aprender a velejar ou, para quem não tem conhecimentos suficientes para velejar. Para

quem quer fazer parte de uma tripulação e participar nas tarefas náuticas. Para quem procura uma

actividade saudável ou um escape para o stress.  

Qual é o objectivo?

O objectivo é de uma forma fluida e simples aprender a controlar um barco à vela, quer quando navega a

motor ou à vela. Aprender a nomenclatura de um veleiro, a aparelhagem e a afinação básica para velejar.

Aprender a linguagem e terminologias da náutica e da vela. Aprender a fazer parte de uma tripulação activa.

               

Qual é a matéria?

Apresentação do barco: No interior, a autonomia de água, baterias e combustível. Mesa de navegação,

electrónica e VHF. Equipamentos de segurança (pirotécnicos, balsa, coletes, linha de vida, epirb, etc.). No

exterior, os nós necessários, a nomenclatura principal do barco, massame e velame. Na manobra, a

entrada e saída da doca. A direcção do vento e as noções básicas para velejar. Navegação em canais com

balizagem e prioridades.          

Formato:

Os cursos são nos fins-de-semana de manhã ou de tarde e deve comparecer 15min antes do horário

marcado. São 6 saídas de 3h30' cada.

Local: Doca de Belém

Curso de: Iniciação à Vela
Idade mínima: 18
Duração (Horas): 24 (Horas Teóricas: 6, Horas Práticas: 18)
Pré-Requisitos: Boa disposição!
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Manhãs: 9:30h às 13:00h

Tardes: 14:00h às 17:30h
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