_ . PATRAO
Marinheiro MOR

Detalhes do Curso

Curso de: Marinheiro

Idade minima: 16

Duracéo (Horas): 30 (Horas Tedricas: 20, Horas Praticas: 10)
Pré-Requisitos: Maiores de 16 anos

Descricéo do Curso

Este curso permite o comando de uma embarcacéo de recreio (ER) até 12 metros de comprimento, em boas condi¢des de seguranca
e em navegagao diurna até a distancia maxima de 3 milhas da costa e 10 milhas de um qualquer porto de abrigo, com os seguintes

limites:

e Dos 16 aos 18 anos de idade - Governo de ER de comprimento até 6 metros, com poténcia instalada até
22,5 kW (30cv) e motas de agua e pranchas motorizadas independentemente da sua poténcia.
e Mais de 18 anos - Governo de ER de comprimento até 12 metros, com poténcia instalada adequada a sua

certificagéo.

O curso esta autorizado pela DGRM, nos termos do Decreto-Lei n.° 93/2018.
Plano Curricular:

PARTE TEORICA — 20 horas

e Conhecer os aspetos aplicaveis do Regulamento da Nautica de Recreio;

Capacidades conferidas pela carta de marinheiro;

Documentacgédo e impostos obrigatorios;
o Vistorias;
o Distancias minimas a manter ao navegar ao longo de praia;

o Navegacdo em aguas interiores

Caracteristicas fundamentais de uma embarcacéo;

Tipos de embarcacéo de recreio;

Nomenclatura e palamenta das pequenas embarcacdes;

Meios de propulsdo e de governo;
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e Embarcacdes mitdas; nomenclatura e palamenta;

e Generalidades sobre marés, correntes e ventos. Consultar uma tabela de marés;

e Generalidades sobre &ncoras e amarras; sua manobra

e Manobra de fundear. Natureza do fundo. Escolha de fundeadouro;

¢ Regras basicas de navegacao para evitar abalroamentos. Nogdo de marcacao constante;

¢ Nocdes basicas de governo e manobra. Balizagem;

e Seguranca a bordo. Seguranca individual e da embarcacéo;

e Conhecimentos elementares de meteorologia. Escala de Beauford;

e Nog0es basicas de primeiros socorros;

e Conhecimentos sumarios de cerimonial maritimo;

e Conhecimentos bésicos de comunicag¢des no servico moével maritimo. Nocao de procedimentos de socorros
e urgéncia;

e Conhecimento do significado das bandeiras "A" e "B" do Cédigo Internacional de Sinais;

¢ NocOes genéricas sobre motores. Manutencéo pelo utilizador;

e Preservacdo do meio ambiente marinho. Cuidados a ter com 6leos queimados, aguas residuais, residuos

nao biodegradaveis, utilizacdo de 6leos biodegradaveis.

PARTE PRATICA — 10 horas

Aparelhar uma embarcacéo;

Conducao de uma embarcacao;

Manobra de homem ao mar; recolha de uma boia simulando o naufrago;

Manobras de atracar e abicar;

Manobra de atracar e largar de uma boia ou de uma embarcacao;

Prevencao e combate a incéndios; utilizagéo de extintores;

Trabalhos elementares de arte de marinheiro;

Nocdes basicas de utilizacdo e manutencao de motores.
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