o N . PATRAD
Iniciacao a Vela MOR

Detalhes do Curso

Curso de: Iniciacdo a Vela
Idade minima: 18
Duracéo (Horas): 24 (Horas Tedricas: 6, Horas Praticas: 18)

Pré-Requisitos: Boa disposi¢ao!

Descricéo do Curso

A quem se destina?

e Para todos os que sentem gosto pelo mar e pretendem viver mais com o mar. Para quem nunca teve
oportunidade de aprender a velejar ou, para quem nao tem conhecimentos suficientes para velejar. Para
gquem quer fazer parte de uma tripulacdo e participar nas tarefas nauticas. Para quem procura uma

actividade saudavel ou um escape para o stress.
Qual é o objectivo?

¢ O objectivo € de uma forma fluida e simples aprender a controlar um barco a vela, quer quando navega a
motor ou a vela. Aprender a nomenclatura de um veleiro, a aparelhagem e a afinacéo basica para velejar.

Aprender a linguagem e terminologias da nautica e da vela. Aprender a fazer parte de uma tripulacéo activa.

Qual é a matéria?

e Apresentacdo do barco: No interior, a autonomia de agua, baterias e combustivel. Mesa de navegacéo,
electrénica e VHF. Equipamentos de seguranca (pirotécnicos, balsa, coletes, linha de vida, epirb, etc.). No
exterior, 0s nds necessarios, a nomenclatura principal do barco, massame e velame. Na manobra, a
entrada e saida da doca. A direccdo do vento e as nog¢des basicas para velejar. Navegacao em canais com

balizagem e prioridades.
Formato:

e Os cursos sao nos fins-de-semana de manhéd ou de tarde e deve comparecer 15min antes do horario

marcado. Sdo 6 saidas de 3h30' cada.

Local: Doca de Belém

Secretariado: Telf/Fax: 21 4437623 - 938 471 020 - 934 236 043
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e Manhas: 9:30h as 13:00h
e Tardes: 14:00h as 17:30h
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